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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
Fecha 30/03/2026- 06:00 PM -06:25 PM
Tema Socializacién Lavado de manos

A las 6:00 de la tarde se llevé a cabo una actividad de tipo practico enfocada en reforza
la técnica del lavado de manos a las personas mayores de la unidad. Inicialmente, se
realizo la preparacion del lugar, garantizando que fuera un espacio cémodo, seguro y de
facil acceso, ademas de contar con los materiales necesarios como agua, jabon y toallas
limpias para el desarrollo de la actividad. Posteriormente, se dio inicio con un saludo dg
bienvenida y se brindé una explicacion clara sobre la importancia de la higiene de manos
destacando su papel fundamental en la prevencién de enfermedades, especialmentg
infecciones respiratorias, gastrointestinales y otras condiciones que pueden afectar cor|
mayor frecuencia a esta poblacion.

Durante el desarrollo de la actividad, se explicé paso a paso la forma correcta de realizar
el lavado de manos: humedecer las manos, aplicar jabon suficiente, frotar todas las
superficies incluyendo palmas, dorso, entre los dedos, pulgares y ufias durante un tiempo
aproximado de 40 a 60 segundos, enjuagar con abundante agua y finalizar con un secado
adecuado utilizando una toalla limpia. También se enfatizé en los momentos clave para
realizar esta practica, como antes de ingerir alimentos, después de ir al bafio, al toser o
estornudar y al regresar del exterior. Seguidamente, se realizé una practica supervisada
en la cual se acompafié a cada persona mayor para reforzar la importancia del lavado de
manos, se verifica que la técnica fuera la correcta. Igualmente, se resalté la importancia
de mantener las ufias cortas y limpias

Se anexa el formato FOR-PSS-729, Correspondiente al listado de entrega de elementog
y registro de actividades y novedades Seccion 5. Registro de Participacion er
actividades y el registro fotografico de la actividad se encuentra almacenado en el drive
del centro.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
entrega elementos y N/A N/A
registro de actividades y
novedades y Seccién 5
: Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se dejan compromisos No aplica No aplica
Proxima N o
Reunién 0 Se propone nueva reunion
Elaboré Luz Medina Salamanca - Auxiliar de enfermeria
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